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MAIGRIR A VICHY 

 
Deux programmes de soins spécifiques ont été établis pour s’adapter à votre temps, pour répondre aux attentes 
de celles et ceux qui veulent perdre du poids, affiner leur silhouette, lutter contre la cellulite et garder la forme. 
 
Programme nutritionnel individualisé et entretien de contrôle 
Un accompagnement de 6 mois après la cure par un « système –expert 
nutrition », accessible par internet via le site internet : www.vichy.lediet.fr 
ou par téléphone (+60 €) 
 
2 structures pour vous recevoir 
Le centre thermal des Dômes est un espace privilégié, convivial et raffiné, 
cet établissement de style néo – mauresque vous offre des équipements 
entièrement pensés pour votre confort. Avant ou après un soin, profitez 
de chaque instant de détente : espace cardio training, piscine d’eau 
thermale à 35 °c, hammam, sauna, tisanerie, solarium, salle de repos … 
 
Le Spa Vichy Les Célestins est l’un des plus grands centres d’Europe de conception moderne avec un grand atrium 

DESCRIPTIF DES SOINS 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Supplément accompagnant sans soins en chambre double : 57 € par jour- Supplément single : 20 € par jour 

Le Centre Thermal des Dômes Le Spa Les Célestins   
     
6 jours de soins soit 24 soins 
Tarif de base : 998 €/pers en chambre double 
Forfait pension complète 

6 jours de soins soit 24 soins 
Tarif de base : 1150 €/pers en chambre double 
Forfait pension complète   

     

3 modelages sous affusion d'eau thermale 3 modelages sous affusion d'eau thermale 

2 enveloppements de boue thermale de Vichy 2 enveloppements de Terre d’ Auvergne 

4 bains multi -jets 3 bains aux huiles essentielles amincissantes 

4 séances de piscine aquatonic 4 séances de piscine aquatonic  

3 douches de Vichy à 4 mains 2 douches de Vichy à 4 mains  

4 douches à jets lipo-drainants 4 douches à jet lipo - drainants  

3 cours de gymnastique chinoise et/ou pilâtes 3 cours de gymnastique chinoise et/ou pilâtes 

1 soin visage avec produits Laboratoires Vichy au Spa  1 soin lipo sculpture personnalisé des Laboratoires Vichy 
2 hammams gommage 
   
 12 jours de soins soit 47 soins 
Tarif de base : 1836 €/pers en chambre double 
Forfait pension complète  

12 jours de soins soit 48 soins 
Tarif de base : 2081 €/pers en chambre double 
Forfait pension complète  

     

6 modelages sous affusion d'eau thermale 6 modelages sous affusion d'eau thermale 

4 enveloppements de boue thermale de Vichy 4 enveloppements de Terre d’ Auvergne 

8 bains multi -jets 4 bains aux huiles essentielles amincissantes 

8 séances de piscine aquatonic 8 séances de piscine aquatonic  

6 douches de Vichy à 4 mains 4 douches de Vichy à 4 mains  

8 douches à jets lipo-drainants 8 douches à jet lipo - drainants  

6 cours de gymnastique chinoise et/ou pilâtes 6 cours de gymnastique chinoise et/ou pilâtes 

1 soin visage avec produits Laboratoires Vichy au Spa  1 soin lipo sculpture personnalisé des Laboratoires Vichy 

 1 soin esthétique personnalisé  

 4 hammams gommage   


